13.061 - Svédske pagadiky s jogurtovou omaékou

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové plece b. k. kg 3,5 3,5 4,5 4.5 55 55 6 6
Hovadzie zadné k. 0. kg 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Vajcia ks 10 0,5 13| 0,65 17| 0,85 22 1,1
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Mlieko | 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5 1,5 1,5
Smotana kysla | 0,6 0,6 0,8 0,8 1,1 1,1 1,5 1,5
Strdhanka kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Cibula kg 0,5| 0,42 0,8| 0,68 1] 0,85 1] 0,85
Horcica kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Omécka:

Horcica kg 0,2 0,2 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cibufla kg 04| 0,34 0,6| 0,51 0,7 0,6 0,8/ 0,68
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Cukor kryStalovy kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Citrony kg 0,2| 0,08 0,3 0,1 04| 0,13 04| 0,13
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04f 0,05 0,05| 0,07 0,07
Jogurt biely 1,5% kg| 35| 35| 45| 45| 55/ 55| 65/ 65

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 10 - Hor¢ica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 60 75 90 100
omacka : 40 55 70 70
Hmotnost’ spolu: 100 130 160 170

Technologicky postup:

Vcelku umyté méaso jemne pomelieme, priddme strihanku navihéent mliekom, smotanu a vajcia. Cibulu oc€istime pokrajame a oprazime
na masle, pridame horCicu a osolime. Masu dobre vymieSame a formujeme ploché pagéaciky, ktoré dame do vymasteného pekaca a
upecieme v rdre.

Omacka: jogurt vySfahame s hor€icou, dochutime ocistenou jemne nakrajanou cibulou, oistenym prelisovanym cesnakom, cukrom,
citrénovou Stavou a solou.

Pagéaciky podavame poliate jogurtovou omackou.

Priloha: zemiaky na r6zne sposoby.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 188 786 | 1160 000| 11,0 10,1 71,5 1,30 2,1 0,50
B:l 249 | 1043 | 14,18 | 0,00| 15,1 13,5 92,7 1,60 29| 0,70
C:] 308 | 1288 | 16,63 | 0,00| 19,1 16,6 | 109,1 2,00 35| 0,90
D:| 368| 1541 | 1964| 0,00| 226| 206 | 13238 2,30 39| 1,00




